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Visste du att?

> ungefar 85 av 100 sexuellt aktiva kvinnor som inte anvander nagot preventivmedel

blir gravida inom ett &r.*

> globalt ar det mer an 25 procent av alla kvinnor som blir gravida som antingen

genomfér abort eller genomgar en odnskad graviditet.

Varfér anvander vi preventivmedel?
Anvandandet av preventivmedel, eller atgarder for att forhindra oonskade graviditeter, kan
markant minska mojligheten att bli gravid. Vi anvander preventivmedel darfér att:

» viinte vill ha barn, alternativt skjuta upp féraldraskapet till en senare tidpunkt.

> vivill f& en kontrollerad aldersskillnad mellan barnen.
» vi ar n6jda med de antal barn vi har och vill inte ha fler.

Vilka metoder finns tillgangliga?

Preventivmetoder

Hormonella metoder

Barridrmetoder

Alternativa metoder

Kombinerade p-piller Kopparspiral Manlig sterilisering

Minipiller Kondom Kvinnlig sterilisering

Hormonspiral Femidomen (en kondom fér | *Avbrutet samlag
kvinnor)

Hormonstavar Pessar i kombination med Naturlig familjeplanering
spermiedddande medel (sékra perioder)

P-spruta

P-plaster

P-ring

**Akut-p-piller

* Alla metoder i tabellen ar olika effektiva, avbrutet samlag ar den metod som &r minst

palitlig. 3

** Akut p-piller ar en metod som endast bor anvandas efter oskyddat samlag for att minska

risken fér obnskad graviditet.

Hur fungerar hormonella preventivmetoder?
De flesta hormonella preventivmedel som p-piller, plaster och p-ring, innehaller 6strogener
och progesteron som hammar aggstockarnas funktion och som gor att agglossning hos
kvinnan uteblir. Andra hormonella metoder som mini-piller, hormonspiral och p-stavar,
innehaller endast progesteron som gor slemhinnan i livmodern och livmoderhalsens sekret
tjockare, vilket gor det svart fér spermierna att tranga in. Aven utseendet pa livmoderhalsens
Oppning andras sa att den inte accepterar ett befruktat/fertilt 4gg. Hos vissa kvinnor uteblir

aven agglossningen.
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Positiva effekter och biverkningar med hormonella metoder
Aven om hormonella metoder i princip verkar pd samma satt skiljer de sig at pa vilket satt de
tas eller anvands. Varje metod har sina fér- och nackdelar.

Fordelar:

>
>

Hormonella metoder &r de mest palitliga skyddet mot oonskade graviditeter.
Det finns flera alternativ for att tillgodose olika behov, sasom:

0 Olika doser.

0 Anvandandet av olika typer av progesteron som medfér andra fordelar an att

forhindra graviditet.

o Langtidsverkande sasom p-stav eller p-ring.
De &r enkla att anvanda.
Risken fér cancer i aggstockarna och livmoderslemhinnan minskar. Skyddseffekten
kvarstar 10-15 ar efter avslutad behandling.
Kvinnor som anvant kombinerade p-piller bevarar sin fruktsamhet battre jAmfort med
kvinnor som ej anvant p-piller.
Kortare och mindre smartsamma menstruationerna (varierar med de olika
metoderna).

Biverkningar:

>

Y V VY

Hormonella metoder skyddar inte mot sexuellt 6verforbara sjukdomar. For att uppna
optimalt skydd ska hormonella metoder anvandas i kombination med kondom.
Vissa kvinnor erfar biverkningar som det ar vart att kontrollera anledningen till, i och
med att det kan variera med den metod som anvénds.

Humorforandringar (nedstdmdhet, irritation).

Minskad sexlust, huvudvark, illamaende och flytningar.

Ett fatal kvinnor som behandlas med hormonella preventivmetoder kan fa forhojt
blodtryck. Kvinnor som anvander kombinerade hormonella preventivmedel far darfor
blodtrycket kontrollerat vid uppféljning av behandlingen.

Blodpropp (djup ventrombos, DVT). Alla kombinerade hormonella preventivmedel
okar risken for blodpropp. Risken ar storst under det forsta behandlingsaret (for
kvinnor som inte har anvant kombinerade hormonella preventivmedel forut). Den
allvarligaste komplikationen vid DVT ar att blodproppen féljer med blodet till lungan
(lungemboli). Faktorer som dkar risken att drabbas av DVT &r bland andra kvinnans
alder (6ver 35 ar), dvervikt, rokning, DVT hos foraldrar/syskon och langvarigt
stillasittande (till exempel vid sjukhusvistelse eller langre flygresor). Pa grund av
risken for DVT bor behandling med kombinerade hormonella preventivmedel avbrytas
infor planerade operationer. Vid langa flygresor bér man regelbundet réra pa benen
och dricka rikligt med véatska.

Hur fungerar barriarmetoder?
Barriarmetoder hindrar spermierna rent fysiskt fran att na fram till Agget och férhindrar
darigenom befruktning.
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Vad ar for- och nackdelar med barriarmetoder?
De positiva och negativa effekterna varierar for varje metod, men det finns vissa generella
punkter som bér ndmnas:

Fordelar:
> Barriarmetoder ar ett alternativ for kvinnor som inte kan eller vill anvanda sig av
hormonella preventivmetoder.
» Kondom ar den enda barriarmetoden som skyddar mot kénssjukdomar om den
anvands pa ratt satt.
> Ger skydd mot odnskade graviditeter utan att paverka den naturliga hormonbalansen
och fertilitetscykeln, vilket gor att det inte finns ndgra medicinska biverkningar.

Nackdelar:

Kan paverka spontaniteten och njutningen.

Mindre sakra metoder for oonskade graviditeter &n hormonella metoder.
Kan vara svara att anvanda pa ett effektivt satt.

Latexallergi

YV VVY

Hur fungerar alternativa metoder och vilka &r for- och nackdelarna?

Avbrutet samlag
Avbrutet samlag &r ndr mannen drar ut sin penis ur slidan innan utlésning for att férhindra
graviditet.

Fordelar:
» Ett naturligt alternativ till barriarmetoder och hormonella metoder.

Nackdelar:

Metoden kraver en hog niva av kontroll frAn mannens sida.

Metoden ar oséker da mannen kan ha viss sadesavgang aven fore utlésningen.
Metoden kan innebéra en férsdmring av den sexuella héjdpunkten.

Alternativa metoder ar mindre sdkra &n hormonell och barriarmetoder, speciellt for
oerfarna personer.

VVVY

Naturliga metoder

Naturliga metoder innebar att samlag undviks under de dagar som kvinnan &r som mest fertil
— det vill sdga fem dagar fore fram till dagen efter agglossningen. En férutséattning for att
metoden ska kunna anvandas ar att tidpunkten for agglossning faststalls. Det finns olika
tekniker for att faststélla nar agglossningen sker, till exempel regelbunden
temperaturmatning (efter 4gglossningen stiger kroppstemperaturen med cirka 0,5°C). En
kombination av metoder for att faststélla Agglossningen ar att rekommendera for att 6ka
sékerheten.
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Fordelar:
> Ett naturligt alternativ till barriarmetoder och hormonella metoder som inte paverkar
hormonbalansen eller fertilitetscykeln.

Nackdelar:
> Det kravs en hog niva av motivation och forstaelse for att kontrollera fertiliteten.
» Naturliga metoder tar inte hansyn till variationer och férskjutningar i hormonbalansen
och fertilitetscykeln.
> Flera orsaker i vardagen kan paverka menscykelns rytm, vilket gor det svart att
faststalla nar agglossningen sker.

Sterilisering

Sterilisering ar enbart fér de personer som definitivt har bestamt sig for att inte skaffa barn,
inte i dagslaget och inte i framtiden. Det &r en permanent preventivmetod och
rekommenderas darfér inte till ungdomar.

Hur kan man utvéardera hur sékra olika preventivmetoder ar?
Vissa preventivmetoder ar sékrare an andra och val av metod paverkar mojligheterna att
undvika en oonskad graviditet.

Pearl Index (PI) ar den vanligaste tekniken som anvands i kliniska studier for att utvardera
hur sakert ett preventivmedel &r. Indexet har fatt sitt namn efter Raymond Pearl, som
introducerade det 1933. Vanligtvis redovisas tva index fran studier om preventivmetoder:

> Oregelbundet anvandande visar utfallet av antalet graviditeter da personerna i fraga
inte konsekvent eller alltid korrekt anvander sitt preventivmedel.

> Perfekt anvandande visar utfallet av antalet graviditeter da personerna i fraga
konsekvent och alltid korrekt anvander sitt preventivmedel.

Tabellen nedan visar procentandelen av kvinnor som skulle bli gravida under forsta aret de
anvande sig av preventivmetoden ifrdga (vid konsekvent och korrekt anvdandande). * *° Bade
regelbundet och korrekt anvandande kan variera med parametrar sdsom alder, inkomst och
anvandarens 6nskan om att forhindra graviditet och kultur.

* Pearl Indexet anger totalt antalet oplanerade graviditeter om 100 par anvande sig av
preventivmetoden i ett ar. Tillexempel visar Pearl Index 0,2 att tva graviditeter bland 1 000
par skulle ske om de anvande sig av metoden i fraga under ett ar.
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Metod Pearl Index*
Kondom*® 7-14
Kombinerade p-piller*® 0,03-2,36
Enbart progesteron p-piller*® | 0,4-4,3
P-pléster*? 1
P-spruta®”® 0,03-0,9
Hormonstav™® 0,05
Koppar spiral™® 0,5-3,0
Spiral*”® 0,1
P-ring*® 1
Pessar*” 6-29
Manlig sterilisering™® 0,01
Kvinnlig sterilisering™® 0,1
Avbrutet samlag*® 10-40
Naturlig metod 3-9x**

familjeplanering (sakra
perioder) *°

* Innan kvinnan fott barn

** Efter det att kvinnan fott barn
*** \/arierar beroende pa vilken naturlig metod som anvands

Tillgang till preventivmedel
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Hur tillgangen till preventivmedel ar skiljer sig fran land till land och beror pa vilken metod

som vill anvandas. Aldern nér olika metoder bérjar anvandas - och &ven priset p&

preventivmedel - skiljer sig ocksa at mellan lander. Vanligtvis skriver lakare, gynekologer
eller barnmorskor ut preventivmedel.
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